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  منطق علمی و نوآوری مطالعه

خرینتنخیلالاتتهوممون تدمتزنی تسندینتایمرم تنسنکتکبتایتیک تنزتشنیی  (Polycystic Ovary Syndrome; PCOS) کیسنیی سندرم تخمدرن تلی 

گذنم ترتنیایمرم تهیتعدرخیًتابتعدون تی تنخیلا تمرخبطتایتخمد سننی  PCOS لییمرهی تگسننیردتتخودیرمیی متمییاودی ترتمرنن تهدرنتتنسننکرتنگر ب

 ن تکبتهدبتزنی تمبیلاتابگونبدهدرتکبتنینتسندرم تی تایدیم تنیهدوو تایتمسنیرهی تایدید تمیویرتتنسنکهتابشندیخیبتشنرتتنسنکمتشنونهرت ریرتنمنی تم 

PCOS خجرابتممیاه تنزتنظرتایمرم تنرنمنر. 

متنیخونن تمریکردهی تسنندی تدمتخمننمیدتزردهدوی تنیرند تنسننکتکبتدمتمرربتخترتایلاخرتPCOS هی تمهمتدمتمرنقبکتنزتزنی تمبیلاتابیک تنزت یدش

متر ودتنخیلا تقیعرگ تییتارمس تی تشیخدتPCOS ممکلاتتایمرم تقرنمتدنمنررتدمتحی تحیضرمتنمزییا تایدیمن تنغیبتارتنسیستمرییمهی تخممیص 

شننودهتدمتحید تکبتفرییکتایمرم تحی نناتخریماتلی یرتتمیی تعونماتمیررد تشننیماترضننریکتمییاودی متندوو تسننب تزنرگ متمدوردتهوممون تننجی تم 

خدهیتنقتبتشنرر تمرنقبکتنسنکمتنبتلییی ت. رتسن ن تت PCOS نزتنینتمدظرمتخمنمیدت.هی تسنونوگرنیی ترترضنریکتخودیرمیاتنسنکعدیکردتخمدرن متریژگ 

خون تنینتخترتمنتهی تایمرم تدنمنرترت وونبتم نحیدی تایمنیر تارن تمون هبتایت یدش PCOS کرن تزنی تمبیلاتابتت:دمتمرنقبکتایدید تنینتنسنکتکبتتخرمهم

 لیشتنزتنیجیدتنیایمرم ت.شکیمتشدیسیی تکرد؟

هیمتشنیخدتخودتتارن تننرهتارن تمیی تنقشتمقیرمکتابتننسنودینمتنی نیشت.نرمرن متیدریتتلیمنینتنغیبتارتنمخبی تی تعیماتمدوردتایتنیایمرم تخدرک تکردت

طومتکنیمناتمنتانب PCOS ینیتمومیودون تخمدنرن رتنگر نبتهرتین تنزتنینتعونمناتنهدینکتانیدید تدنمننرمتنمنیت دینتمریکردهنیی تمدکنتنسنننکتلی ینرگ ترنقر 

 Integrated Phenotyping) سنیز تیکایم بعیمی تابتسندکتی تمریکردتیدوخی خ نو.رم تمتیدربتحیضنرتدمتحرککتنزتی تنویتتت.مدرکستنکددر

Approach)  هی تایدید متمییاودی متسننب تزنرگ متهوممون ترتسننونوگرنیی تابتعدون تن  ن تی تلرریییات یم تارمسنن تنسننکرتدمتنینتمتیدربمتریژگ

 .شدیسیی تشونر PCOS لذیر تایمرم تدمتزنی تمبیلاتابشونرتخیتندووهی تمرخبطتایت.سیبم 

خدرک تدنمدهتزیرنتدرتز تایتخمنمیدت PCOS هی تدمر ت دریککددرمتمتیدربتحیضنرتارتخویرتمنتارمسن تم  PCOS ارخلافتمتیدریخ تکبت نرییًتر ود

 .مدکنتنسکتنزتنظرتخترتممکلاتتایمرم مترضریکتمییاودی ترتنییزهی تمرنقبی تخویرتتقیااتخو ه تدنشیبتایشدر PCOS یکسی 

 :هی تنمزشددرتنینتلژرهشمتخو بتهد می تابتسبتحوزتتمهمتدمتسلامکتزنی تنسکیک تنزت دبب

 هی تسیخییم ترتعدیکرد تخمدرن ههی تسونوگرنیی تابتعدون تایزخیا تنزتریژگ یدوخی تخمدرنن ترتییییب .1 

 هی تمییاودی ترتسب تزنرگ تابتعدون تعونماتقیااتن لاحتم ثرتارتمسیرتایدیم هریژگ  .2 

 .هی تخودیرمیی ترتهوممون تابتعدون تعونماتمسیقیمتمرخبطتایتعدیکردتایمرم شیخد .3 

 .رتمرنقبکتهریددرتلیشتنزتایمدنم تمنتکیهشتدهر PCOS خوننرتشکیفتمو ودتمیی تخممیدنینتمریکردتم 
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هی تایمرم تنمنئبتتخرتنزتعونماتمرخبطتایت یدشکدرتخصویر تکیمارد متخلاشتم PCOS متیدربتحیضرتایتارمس تی ت دریکتایدید ترنقر تنزتزنی تمبیلاتاب

 ریرنهمتکدر PCOS شرتتدمتمرنقبکتنزتزنی تمبیلاتابسیز دهرترتزمیدبتمنتارن تخوسربتمریکردهی تشمص 

 مقدمه

 متکبتنخیرنًتلیمننندهیدتشنننرتتایتعدون تسننندرم تخمدرنن تمییاودی ت درغرد (PCOS) کیسنننیی سننندرم تخمدرن تلی 

(PMOS) تتخمدرن تتسنندرم رتنسننکتتایمرم تتسنندینتتزنی تدمتتمییاودی –شنندیخیبتشننودمتی تنخیلا تلی یرتتننررکرین

خرینتنخیلالاتتهوممون تدمتزنی تسنندینتیک تنزتشننیی  (Polycystic Ovary Syndrome; PCOS) کیسننیی لی 

نظد ت رخنبتقنیعنرگ ترتممنننکلاتتانیمرم تتگنذنم متا خرینتعیناتنخیلا تخمدن انیمرم تنسنننکترتانبتعدون تیک تنزتمهم

خدهیتی تنخیلا تمحرردتابتعدیکردتخمدرن تت PCOS دهدرتکبهی ت ریرتنمنی تم شنودرتایتنینتحی متدیرگیتشندیخیبتم 

نیسنکمتایکبتی تایدیم تلی یرتمت درعیمی ترتسنیسنیدی تنسنکتکبتخریماتمیی تمحومتخودیرمیامتمییاودیسنممتسنب تزنرگ متت

 .گیردزنی تمنتدمارم تعونماتمحیت ترتسلامکتعدوم 

دهرترتشنیو ت. تاسنیبتتدم نرتزنی تسندینتایمرم تمنتخحکتخیثیرتقرنمتم تت۱۳خیتت۸حرردت PCOSارتنسنیستشنونهرتمو ودمت

ن تمیندرتنیایمرم متتابتمرییمهی تخمنمیصن تمومدتنسنیویدتتمیویرتتنسنکرتنینتسندرم تابتددیاتنمخبی تایتلییمرهی تگسنیردت

عررق ترتکنیهشتکیوینکتزننرگ متتهنی تقیب متایدنیم ۲مقنیرمنکتانبتننسنننودینمتنی نیشتخترتنخیلالاتتمینیاودین متدینیانکتنو ت

 .شودهی تمهمتسلامکتزنی تدمتسرنسرت هی تمحسوبتم یک تنزتنردویکت

هسنیدرمتنمیتمیهیکتنیهدوو تنینتسندرم تت PCOS هی تن نی هیتنزتریژگ گذنم ترتنی نیشت.نرمرن نگر بتنخیلا تخمد 

ارر ت PCOS کبتلییمرهی تایدید ت. تدمتمیی تزنی تممییفتاسنییمتمیویرتتایشنررتارخ تزنی تمبیلاتابایعثتشنرتتنسنکتت

گذنم ترتنییزتابتشنونرمتدمتحید تکبتارخ تدیورتایتممنکلاتتلییرنمتایمرم متنخیلا تخمد ممنکاتقیااتخو بتایمدنمتم 

ابتخدهیی تارن ت PCOS دهرتکبتخمننمیدتشننونررتنینتخویرتتقیااتخو بتنمننی تم ایمرم تمون بتم هی تکد دممی 

 .اید تمسیرتایمرم تکیی تنیسکتلیش

هی تگذشنیبمتاسنییم تنزتمتیدریتتارتشندیسنیی تمرییمهی تخمنمیصن ترتارمسن تنمخبی تعونماتمدوردتایتلییمرهی تتدمتدهب

 مودرینننررتعونمی تمیندرتنی نیشتسنت ت.نرمرن متمقیرمکتابتننسنودینمت یق متنی نیشتهوممو ت.نی خودیرمیی تخدرک تکردت

(AMH) هنی تمومیودونین تخمدنرن تانبتعدون تعونمناتمهمتمرخبطتانیتعدیکردتخودینرمیناتدممتنخیلالاتتقنیعنرگ ترتریژگ 

PCOS طومتکیماتعیمی تمدکنتنسننکتلی یرگ ترنقر تنینتسنندرم تمنتابننررتایتنینتحی متمریکردهی تخ مرری تشننرت

 .مدرکستنکددرمتزیرنتعدیکردتایمرم تحی اتخریماتهد می ت درینتمسیرتزیسی ترتمیییم تنسکت
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متشندیسنیی تزردهدوی تنیرند تنسنکتکبتدمتمرربتخترتPCOS هی تنسنیسن تدمتمرنقبکتنزتزنی تمبیلاتابیک تنزت یدش

کددرتایلاخرتممنکلاتتایمرم تقرنمتدنمنررتدمتحی تحیضنرمتاسنییم تنزتزنی تمبیلاتزمین تارن تنمزییا تنیایمرم تمرن ربتم 

هی تمهمتارن تمرنخلاتتزردهدوی تخوننرتیر کتکبتمرتتقیااتخو ه تنزتخلاشتارن تایمدنم تگذشیبتنسکرتنینتخیخیرتم 

 .می  تمدیسبتایمرم تمنتکیهشتدهرمیندرتن لاحتسب تزنرگ متکدیر تعونماتمییاودی ترتارنیمب

اییرتابتعدون تی تنخیلا ت دریدوخیا تدمتنظرتگرییبتشنودرتزنی تت PCOS دهدرتکبنزتسنو تدیورمتشنونهرت ریرتنمنی تم 

هی تمییاودی متهوممون متسننونوگرنیی ترتایدید تدنشننیبتتهی تمیویرخ تنزتریژگ مبیلاتابتنینتسنندرم تمدکنتنسننکتخرکیبت

خونندرتمسنیرتایمرم ت.نی تمنتخریینتکددررتادیارنینمتحرککتنزتی تمریکردت نرییًتخمنمیصن تابتهیتم ایشندرترتهدینتخویرت

هنی تخونننرتنقشتمهد تدمتخوسنننرنبتمرنقبنکتم  (Integrated Phenotyping) سنننیز تیکانیم نبسننندنکتیدوخین ت

 .شرتتدنشیبتایشرسیز شمص 

کددررتکیهشتیریدیکتیی یک متندووهی تغذنی تنیمدیسننبمتتن تلیرنتم دمتنینت یم وبمتعونماتسننب تزنرگ تنهدیکتریژت

خونندرتنزتطریقتنی نیشتمقیرمکتابتننسننودینمتتهی تسننیدتمتخونبتنیکیی ترتنسننیرستم منتم مصننرفتایلا تکراوهیرمنت

تخودینرمیی تتعدیکردتتارتتمینیاودین متنخیلالاتتنی نیشترتتخمدنرن –هیاویی –خمنننرینرتندیهنیبمتختییرتخدظیمتمحومتهیاوخنیلاموس

خودیرمیی تابتنثرتاوذنمنررتایتر ودتنینمتدمتاسنییم تنزتمتیدریتمتعونماتسنب تزنرگ متمییاودی ترت PCOS ابتمبیلاتتزنی 

 .ننرترتنطلاعیتتمحررد تدمایمتتنثرتخرکیب تنینتعونماتر ودتدنمد ومتت رنگینبتارمس تشرت

خونندرتنطلاعیتتنمزشننددر تدمایمتتهی تسننونوگرنیی تخمدرن تنی تم علارتتارتعونماتمییاودی ترتسننب تزنرگ متریژگ 

هنیمتنگر نبتانبتخدهنیی تتکیسنننیین تخمدنرن متحجمتخمدنرن ترتخرنرندتیودیکو یدوخین تایدنیم تنمنئنبتدهدنررتمومیودون تلی 

 هنی تیرد تمینی تزننی تمبیلاتانبهنیتانبتدمبتاهیرتخونیرتخونندنرتدمتکدنیمتسنننییرتریژگ کددنرتتانیمرم تنیسنننیدنرمتنمنیتم خریین

PCOS کد تکددر. 

خیکیرتت PCOS ارتضنررمتتمریکردت یم تدمتمریریکتتت۲۰۲۳نددیی تمبید تارتشنونهرتسنی تتمتیدریتتنخیرترتگییرلاینتاین

ننرهتمریکرد تکبتعلارتتارتخممیدتایدیم متسلامکتمییاودی متنهرنفتایمرم متسب تزنرگ ترتنییزهی تیرد تایدیمتکردت

ن تنزتعونمناتانیدید متگیردرتانیتنینتحنی متهدوزتنینیزتانبتمتنیدرنیتتانیدید تر ودتدنمدتکنبتایونندنرتمجدوعنبمنتنی تدمتنظرتم 

 .مییاودی متسب تزنرگ متهوممون ترتسونوگرنیی تمنتدمتی ت یم وبترنحرتارمس تکددر

هی تهوممون تادیارنینمتهرفتمتیدربتحیضنرتارمسن تنمخبی تمیی تلرریییاتیکایم بتایدید متمییاودی متسنب تزنرگ متریژگ 

کدرتایتعبومتنسنکرتنینتمتیدربتخلاشتم  PCOS هی تایمرم تدمتزنی تمبیلاتابرتیدوخی تسنونوگرنیی تخمدرن تایت یدش
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لذیر تایمرم تنمنئبتدهرترتگیم تدمت هکتخرتنزتعونماتمرخبطتایت.سنننیبتمتخصنننویر ت یم PCOS عیمی تابنزتنویتتخ 

 رشرتتدمتمرنقبکتلیشتنزتایمدنم تاردنمدسیز خوسربتمریکردهی تشمص 

ت

 

 هامواد و روش

 طراحی مطالعه و محیط پژوهش

 (Analytical Cross-sectional Clinical Study) خحییی نینتمتنیدرنبتانبت نننومتتین تمتنیدرنبتانیدید تمقتر تت

هی تایدید متمییاودی متسنب تزنرگ متهوممون ترتیدوخی تسنونوگرنیی تتطرنح تشنرترتایتهرفتارمسن تنمخبی تمیی تریژگ 

 ;Polycystic Ovary Syndrome) کیسننیی هی تایمرم تدمتزنی تمبیلاتابتسنندرم تخمدرن تلی خمدرن تایت یدش

PCOS) ننجی تگریکت. 

هرفتن نی تنینتمتیدربمتعبومتنزتمریکردتسندی تمبید تارتارمسن تی تعیماتمدوردترتنمزییا تی ت یم وبت درارر تنزت

خونندرتابتاودرتدمتنینت یم وبمتعونماتممییو تکبتم  PCOS هی تمرخبطتایتسنننلامکتخودیرمیاتدمتزنی تمبیلاتابریژگ 

 نومتتمسنیقاتییتدمتخریماتایتیکریورتارتمسنیرتایمرم تنثرگذنمتایشندرمتشنیماترضنریکتمییاودی متندوو ت رخبتقیعرگ متت

هی تهوممون ترتمیییمهی تمرخبطتایتسنب تزنرگ تمومدتارمسن تقرنمتهی تسنونوگرنیی متشنیخدتعدیکردتخمدرن متریژگ 

 .گرییدر

سنننیدنبتتدمتین تانیزتتزمنین تلد  PCOS شنننرتتزننی تمبیلاتانبهنی تانیدید ترتنطلاعنیتتثبنکتهنی تنینتلژرهشتنزتلررننرتدندت

کیسیی تکبتمرییمهی ترمردتابتمتیدربتمنتدنشیدرمتتز تمبیلاتابتسدرم تخمدرن تلی تت۱۵۰نسیمرنجتشررتدمتمجدو متنطلاعیتتت

 .مومدتخحییاتقرنمتگریکت

 

 کنندگانجامعه مطالعه و شرکت

Study Population 

سنی تتت۳۴خیتتت۱۸کددرگی تاینتاودرتمحرردتتسند تشنرککت PCOS  یمربتمومدتمتیدربتشنیماتزنی تدمتسندینتایمرم تمبیلاتاب

 .سی تاودت۲۹قرنمتدنشکترتمیینوینتسد ت دریکتمومدتمتیدربت

هی تهوممون تمو ودتدمتلررنرتتایدیمن تتهی تسنونوگرنیی ترتنمزییا ارتنسنیستنطلاعیتتایدید متییییب PCOS خمنمیدت

 .ننجی تشرتتاود
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 :کددرگی تارتنسیسترضریکتایمرم تابتدرتگررتتخقسیمتشرنرشرککت

 هی تایمرم هدرنتتایتسیاقبت یدش PCOS زنی تمبیلاتاب • 

 هی تایمرم شرتت یدشارر تسیاقبتثبکت PCOS زنی تمبیلاتاب • 

(ت٪۷۲نورت)ت۱۰۸دنمن تسنیاقبتنیایمرم تییت یدشتایمرم تاودنرمتدمتحید تکبت(ت٪۲۸نورت)تت۴۲کددرتمتتشنرککتت۱۵۰نزتمجدو ت

 .دمتگررتتارر تسیاقبتنیایمرم تقرنمتگرییدر

 (تPCOS Diagnostic Criteria) کیستیکمعیارهای تشخیص سندرم تخمدان پلی

 .ننجی تشر Rotterdam criteria کیسیی تارتنسیستمرییمهی تنسیینرنمدخممیدتسدرم تخمدرن تلی 

ارتنسننیستنینتمرییمهیمتلستنزتمدتسننییرتعیاتنحیدید تنخیلالاتتهوممون متر ودتحرنقاتدرتمومدتنزتسننبتمرییمتزیرتارن ت

 :شوددمتنظرتگرییبتم  PCOS خممیدت

 نررلاسیو هگذنم تشیماتندیوونررلاسیو تییت. نخیلا تعدیکردتخمد  .1 

 ایوشیدییی هشونهرتهییار.نرمرننیسمتایدید تییت .2 

 .کیسیی تخمدرن تدمتسونوگرنی ر ودتمومیودون تلی  .3 

هنی تیدوخیا تایدنیمن تنی تمومدتمتدمتنینتمتنیدرنبتعلارتتارتخمنننمیدتایدنیم متریژگ PCOS انیتخو نبتانبتمنیهینکتننیهدوو 

 .هی تایدید تمرخبطتایترضریکتایمرم تارمس تشودخو بتقرنمتگریکتخیتخویرت

 

ت(تInclusion Criteria) مطالعهمعیارهای ورود به 

 ت
 :کددرگی تدمت ومتتدنشینتشرنیطتزیرترنمدتمتیدربتشرنرشرککت

  دسیکتز ه • 

 قرنمتدنشینتدمتمحرردتتسد تایمرم ه • 

 ارتنسیستمرییمهی تنسیینرنمده PCOS خممیدت • 

 ر ودتنطلاعیتتایدید تقیااتنسیویدتتدمتلررنرته • 

 ر ودتنطلاعیتتمرخبطتایترضریکتایمرم ه • 

 دسیرس تابتگ نمشتسونوگرنی تخمدرن ه • 

 .ر ودتنطلاعیتت.زمییمویه تهوممون تدمتمونمد تکبتننجی تشرتتاود • 
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 (تExclusion Criteria) معیارهای خروج از مطالعه

 

 :نیرند تکبتدنمن تشرنیطتزیرتاودنرتنزتخحییاتنهیی تحذفتشرنر

 خونندرتارتعدیکردتخمدرن تنثرتاوذنمنرهشرتتکبتم هی تننررکرینتشدیخیبایدیم  • 

 هPCOS نخیلالاتتهوممون تغیرمرخبطتای • 

 هی تشریرتسیسیدی هایدیم  • 

 سیاقبتشرنیت تکبتعدیکردتخمدرن تمنتابتطومتمسیقاتخحکتخیثیرتقرنمتدهره • 

 .هیی تکبتنطلاعیتتن ی تمومدتنییزتارن تخحییاتمنتنرنشیدرلررنرت • 

 

 متغیرهای مورد بررسیها و آوری دادهجمع

(Data Collection and Study Variablesت) 

 .ادر تشرهی تایدید تنسیمرنجترتدمت درتحوزتتن ی تطبقبنطلاعیتتمومدتنییزتمتیدربتنزتلررنرت

 

 شناختی و بالینیمتغیرهای جمعیت

Demographic and Clinical Variables 

 

 :نطلاعیتتلییبتشیما

 کددرگی هشرککتسنت • 

 هPCOS سیاقب • 

 رضریکت رخبتقیعرگ ه • 

 گذنم هسیاقبتنخیلا تخمد  • 

 سیاقبتنیایمرم ه • 

 هی تایدید تمرخبطتایتعدیکردتخودیرمیاسییرتریژگ  • 

 .ثبکترتخحییاتشر
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 ارزیابی وضعیت باروری

Assessment of Fertility Status 

 

 .رضریکتایمرم تابتعدون تلییمرتن ی تمتیدربتدمتنظرتگرییبتشر

 .نیرندتارتنسیستر ودتییتعر تر ودتسیاقبتنیایمرم تابتدرتگررتتخقسیمتشرنر

 .نورتدنمن تسیاقبتنیایمرم تاودنرت۴۲متخررندتPCOS ز تمبیلاتابت۱۵۰دمتنینتمتیدربمتنزتمجدو ت

هی تایدید متسنیاقبتمرن ربتمرخبطتایتممنکلاتتایمرم ترتشنرتتدمتلررنرتر ودتسنیاقبتنیایمرم تارتنسنیستنطلاعیتتثبکت

 .نطلاعیتتمو ودتدمایمتتعر تدسیییا تابتایمدنم تخریینتشر

 

 گذاریارزیابی الگوی قاعدگی و عملکرد تخمک

Menstrual and Ovulatory Assessment 

 

 .هی تعدیکردتخودیرمیاتارمس تشرخرینتشیخدتهی ت رخبتقیعرگ تابتعدون تیک تنزتمهمریژگ 

 :نمزییا تشیمامیتیرهی تمومدت

 سیکاتقیعرگ تنیمدظمه • 

 ندیوومدومته • 

 .گذنم نخیلا تخمد  • 

 :دمت دریکتمومدتمتیدرب

 دنمن تسیکاتنیمدظمتاودنره(ت٪۶۰٫۷نورت) ۹۱ • 

 دنمن تندیوومدومتتاودنره(ت٪۳۰٫۷نورت) ۴۶ • 

 .شرتتاودنرگذنم تگ نمشدنمن تنخیلا تخمد (ت٪۲۰نورت) ۳۰ • 

 

 ارزیابی وضعیت متابولیک

Metabolic Assessment 

 

هی تمرخبطتایترضننریکترز ترتمییاودیسنمتترتنخیلالاتتمییاودی متشننیخدت PCOS شننرتتمیی ایتخو بتابتنمخبی تشنندیخیب

 .ارمس تشرنر
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 .اود (Body Mass Index; BMI) شیخدتن ی تمییاودی تمومدتارمس متشیخدتخودتتارن 

 .ایدیمن تنمزییا تشرشرتتارتنسیستنطلاعیتتثبکت BMI رضریکت

 :دمتمجدو تمتیدرب

 .اودنرت۲۵ایلاخرتنزت BMI دنمن (ت٪۷۰نورت) ۱۰۵ • 

 .هیتدمتنظرتگرییبتشردمتخحییا PCOS نینتشیخدتابتعدون تیک تنزتعونماتمرخبطتایتشرتتیدوخی تمییاودی 

 

 نمزییا تسب تزنرگ 

Lifestyle Assessment 

 

 .هیتارمس تشرشرتتدمتلررنرتعونماتمرخبطتایتسب تزنرگ تشیماتست تیریدیکتیی یک ترتندوو تغذنی تثبکت

 :درتشیخدتن ی تمومدتنمزییا تشیما

 عر تننجی تیریدیکترمزش تمدظمه • 

 .مصرفتایلاخرتموندتغذنی تشیرین • 

ارتنسننیستنطلاعیتتمو ودمتامشتقیااتخو ه تنزت دریکتمتیدربتدنمن تندووهی تسننب تزنرگ تمرخبطتایتنی نیشتخترت

 .مییاودی تاودنر

 

 ارزیابی هورمونی

Hormonal Assessment 

 

 .لیمنمیرهی تهوممون تمو ودتدمتلررنرتتایدیمن تارمس تشرنر

 :نینتمیتیرهیتشیما

 • LH 

 • FSH 

 • AMH 

 .اودنر

 :کددرگی متنزتمجدو تشرککتFSH ر LH دمتنمزییا 

 .مقیدیرتدمتمحرردتتطبیر تدنشیدر(ت٪۹۱٫۳نورت) ۱۳۷ • 
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 .هی تمراوطبتمومدتنسیویدتتقرنمتگریکتارن تامم تنزتندونبتمو ودتاودتکبتدمتخحییا AMH هد دینتنطلاعیت

 

 ارزیابی فنوتیپ سونوگرافیک تخمدان

Ultrasound Ovarian Phenotyping 

 

 .ارمس تشر PCOS هی تسونوگرنیی تخمدرن تابتعدون تیک تنزتن  ن تمهمتیدوخی تییییب

 .کیسیی تدرطریبتخمدرن تاودهی تن ی تمومدتارمس متر ودتمومیودون تلی یک تنزتشیخدت

 :دمت دریکتمومدتمتیدرب

 .دنمن تدمگیر تدرطریبتخمدرن تگ نمشتشرنر(ت٪۸۶نورت) ۱۲۹ • 

ت.نینتییییبتابتمدظومتارمس تنمخبی تمیی تیدوخی تسونوگرنیی ترترضریکتایمرم تمومدتنسیویدتتقرنمتگریکت

 

 

 تحلیل آماری

Statistical Analysis 

 

 .هی ت.میم تمدیسبتننجی تخونهرتشرهیتایتنسیویدتتنزتمرشخحییاتدندت

 .هی ت دریکتمتیدربتایتنسیویدتتنزت.میمتخو یو تشیماتمیینوینمتننحرنفتمرییممتخررندترتدم رتگ نمشتشرنایرنتریژگ 

هی ت.میم تتنیایمرم ترتگررتتارر تنیایمرم متنزت.زمو هی تایدید ترت.زمییمننویه تاینتگررتتدنمن تتارن تمقییسننبتریژگ 

هی تمقییسنبتمیینوینتارن تمیتیرهی تکد تنسنیویدتتخونهرتن ترت.زمو درتارن تمیتیرهی تطبقبمدیسنبتشنیمات.زمو تکی 

 .هی تایمرم متخحییاتمگرسیو تدجسیی ت درمیتیرتتننجی تخونهرتشرابتمدظومتشدیسیی تعونماتمرخبطتایت یدشت.شر

 :میتیرهیی تشیما

 • BMIه 

 نخیلا ت رخبتقیعرگ ه • 

 گذنم هنخیلا تخمد  • 

 هی تسونوگرنیی هریژگ  • 

 هی تهوممون هشیخدت • 
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 عونماتسب تزنرگ ه • 

 .هی تخحییی تارمس تخونهدرتشردمتمر 

ت.دمتنظرتگرییبتخونهرتشرت۰٫۰۵دنم ت.میم تکدیرتنزتست تمرد 

 

 

 ملاحظات اخلاقی

Ethical Considerations 

 

 .هی تمومدتخحییاتحذفتشرخدی تنطلاعیتتایدیمن تابت ومتتمحرمینبتلردنزشتشرترتنطلاعیتتهویی تنیرندتنزتدندت

هی تل شنک تننجی تخونهرتشنرترتمجوزهی تلاز تنزتمرن  تنخلاق تمراوطبتلیشتنینتمتیدربتمتیاقتن نو تنخلاق تلژرهش

 نزتننیمیمتنییی تدمیییکتخونهرتشر

هی تایدید متمییاودی متسنننب تزنرگ متهوممون ترتسنننونوگرنیی تایتخحییات.میم تایتهرفتارمسننن تنمخبی تمیی تریژگ 

 .کیسیی تننجی تخونهرتشررضریکتایمرم تدمتزنی تمبیلاتابتسدرم تخمدرن تلی 

هی تلییبت دریکتمتیدربتایتنسنیویدتتنزت.میمتخو نیو تگ نمشتخونهرتشنررتمیتیرهی تکد تابت نومتتمیینوینترتنایرنتریژگ 

رتمیتیرهی تکیو تابت نومتتخررندترت (Median [IQR]) ییتمیینبترتدنمدبتاینت یمک  (Mean ± SD) ننحرنفتمرییم

 .دم رتنمنئبتخونهدرتشر

ننجی تخونهرتشنررتارتنسنیستنو ت (Shapiro–Wilk test میندر) هی تکد مت.زمو تنرمی تاود ارن تارمسن تخوزی تدندت

 .هی تلیمنمیری تییتنیلیمنمیری تمدیسبتننیمیبتخونهدرتشر.زمو هیمتخوزی تدندت

 

 های مطالعهمقایسه گروه

 :کددرگی تارتنسیسترضریکتایمرم تابتدرتگررتتخقسیمتشرنرشرککت

 (n=42) گررتتدنمن ت یدشتایمرم  • 

 (n=108) گررتتارر ت یدشتایمرم  • 

 :خویرتتاینتدرتگررتتنزتنظرتمیتیرهی تممییفتشیما

 سن • 

 • BMI 
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 رضریکت رخبتقیعرگ  • 

 گذنم نخیلا تخمد  • 

 هی تسب تزنرگ ریژگ  • 

 رضریکتهوممون  • 

 یدوخی تسونوگرنیی  • 

 .ارمس تخونهرتشر

 :ن تنزارن تمیتیرهی تطبقب

Chi-square test یی Fisher’s exact test 

 :رتارن تمیتیرهی تکد تنز

Independent samples t-test یی Mann–Whitney U test 

ت.نسیویدتتخونهرتشر

ت

 

 های باروریتحلیل عوامل مرتبط با چالش

ننجی تخونهرت (Univariate analysis) میتیرتارن تشنندیسننیی تعونماتمرخبطتایتر ودت یدشتایمرم متنایرنتخحییاتخ 

 . درمیتیرتتخونهدرتشردنمتییتنهدیکتایدید تقیااتخو ه تدنشیبتایشدرمترنمدتمر تمیتیرهیی تکبتنمخبی تمرد ت.شر

 :ساس

Multivariable Logistic Regression 

 .ارن تخریینتعونماتمسیقاتمرخبطتایت یدشتایمرم تنسیویدتتخونهرتشر

 :نییی تمر تابت ومت

 • Odds Ratio (OR) 

 • 95% Confidence Interval 

 • P-value 

 .گ نمشتخونهرتشر

 :هی تممییفتخونهرتاودحوزتمر تنهیی تشیماتمیتیرهیی تنزت

Clinical phenotype: 
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 • Irregular menstrual cycle 

 • Ovulatory dysfunction 

 • Oligomenorrhea 
 

Metabolic phenotype: 
 

 • BMI status 
 

Lifestyle phenotype: 

 

 • Physical inactivity 

 • High sugar dietary pattern 

 

Hormonal phenotype: 

 

 • LH/FSH status 

 • AMH level 

 

Ultrasound phenotype: 

 

 • Bilateral PCOS morphology 

 

 بررسی عملکرد مدل ترکیبی

خوننرتخوننیی تایمننیر تدمتشنندیسننیی تزنی تدنمن تخترتایلاخرتدنشننیبتایشننرمتتارن تارمسنن تنیدکبتخرکیبتعونماتممییفتم 

 .عدیکردتمر تخرکیب تنمزییا تخونهرتشر

 .ننجی تخونهرتشر Receiver Operating Characteristic (ROC) خحییا

ت

 :هی تزیرتگ نمشتخونهدرتشرشیخدت

 • Area Under the Curve (AUC) 

 • Sensitivity 

 • Specificity 

 • Positive Predictive Value 
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 • Negative Predictive Value 

 .هرفتنینتخحییاتارمس تنمزشتنی ردتتخرکیبت درینتعیماتنسبکتابتارمس تی تعیماتمدوردتخونهرتاود

ت

 هاکنترل کیفیت داده

 :هیارن تنی نیشتنعیبیمتخحییا

 .هی تنیقدتارمس تخونهدرتشردندت • 

 .شدیسیی تخونهدرتشر (Outliers) هی تلرتدندت • 

ت.خت تاینتمیتیرهی تمسیقاتارمس تخونهرتشرهم • 

 

 :ارن تمر تمگرسیو متیرضییتت.میم تشیما

 • Multicollinearity 

 • Model goodness-of-fit 

 .نمزییا تخونهرتشر

ت

ت

 

 دنم ست تمرد 

 :هیتدرطریبتاودتترتمقرنمخدی ت.زمو 

 

P < 0.05 

 

 .دنم ت.میم تدمتنظرتگرییبتخونهرتشرابتعدون تست تمرد 

 :نی نمهی ت.میم تمریبرتمیندرهیتایتنسیویدتتنزتنر خحییا

 

 • SPSS 

 • R 

 Python statistical packages یی • 

 .ننجی تخونهدرتشر
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Results 

Characteristics of the Study Population 

 

سنیدبتارمسن تتکبتدمتی تدرمتتلد  (PCOS) کیسنیی ز تمبیلاتابتسندرم تخمدرن تلی ت۱۵۰دمتنینتمتیدربتایدید متنطلاعیتت

 .شرتتاودنرمتمومدتخحییاتقرنمتگریکت

دهدرتتخدرک تمتیدربتارتسنی تمیتیرتاودتکبتنمنی تت۳۴خیتت۱۸سنی تاودترتدنمدبتسند تنیرندتنزتت۲۹کددرگی تتمیینوینتسند تشنرککت

تکددرگی تابتدرتگررتتخقسیمتشرنرارتنسیسترضریکتایمرم متشرککتت. دریکتزنی تدمتسدینتایمرم تنسکت

: 

 ) ٪۲۸) نورت۴۲هی تایمرم :تگررتتدنمن ت یدش • 

 (ت٪۷۲) نورت۱۰۸گررتتارر تسیاقبت یدشتایمرم :ت • 

 هی تایدید متمییاودی متسنب تزنرگ متهوممون ترتسنونوگرنیی تاینتزنی تمبیلاتابادر تنمکی تمقییسنبتریژگ نینتخقسنیم

PCOSایتمسیرهی تمیویرتتایمرم تمنتیرنهمتکرد ت. 

 

Clinical Characteristics According to Fertility Status 

 

 .هی تایدید تمرخبطتایتعدیکردتخودیرمیاتدمت دریکتمتیدربتارمس تشرریژگ 

 .شرتتدمت دریکتمتیدربتاودهی تممیهرتخرینتریژگ نخیلالاتت رخبتقیعرگ تیک تنزتشیی 

 :دمتکات دریکت

 .دنمن تسیکاتقیعرگ تنیمدظمتاودنر(ت٪۶۰٫۷نورت) ۹۱ • 

 .دنمن تندیوومدومتتاودنر(ت٪۳۰٫۷نورت) ۴۶ • 

ت.شرتتاودنرگذنم تگ نمشدنمن تنخیلا تخمد (ت٪۲۰نورت) ۳۰ • 

 

 :دمتگررتتدنمن ت یدشتایمرم متندوو تنخیلا تعدیکردتخودیرمیاتایتشیو تایلاخر تممیهرتتشر

 :سیکاتنیمدظم • 

 نورت۴۲نزت ۳۲ • 

 • ۷۶٫۲٪ 



 

15 
 

 

 :ایمرم دمتمقییسبتایتگررتتارر ت یدشت

 نورت۱۰۸نزت ۵۹ • 

 • ۵۴٫۶٪ 

 

لذیر تتهی تایدید تمهمتمرخبطتایت.سننیبتدهرتکبتنخیلالاتت رخبتقیعرگ تمدکنتنسننکتیک تنزتریژگ نینتییییبتنمننی تم 

 .ایشر PCOS ایمرم تدمتزنی تمبیلاتاب

 

Metabolic Characteristics 

 .ارمس تشر (BMI) ارن کددرگی تایتنسیویدتتنزتشیخدتخودتترضریکتمییاودی تشرککت

 :دمتکات دریکتمتیدرب

 .اودنرت۲۵ایلاخرتنزت BMI دنمن (ت٪۷۰نورت) ۱۰۵ • 

ت

 :دمتگررتتدنمن ت یدشتایمرم 

 نورت۴۲نزت ۳۹ • 

 • ۹۲٫۹٪ 

BMI دنشیدرت۲۵ایلاخرتنزت. 

 

 :دمتگررتتارر ت یدشتایمرم 

 نورت۱۰۸نزت ۶۶ • 

 • ۶۱٫۱٪ 

ت.اودنرت۲۵ایلاخرتنزت BMI دنمن 

 

هی تهدرنتتایتخترتایمنیرتممنکلاتتترز تمدکنتنسنکتیک تنزتریژگ دهرتکبتنی نیشترز ترتنضنییبنخیلافتنمنی تم نینت

 .ایشر PCOS ایمرم تدمتزنی تمبیلاتاب

 

Lifestyle Characteristics 
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 .عونماتمرخبطتایتسب تزنرگ تنی تارمس تشرنر

هیتشنیماتمصنرفتیریدیکتیی یک تمدظمتنرنمنرترتندوو تغذنی ت. کددرگی تگ نمشتکردنرتکبتامشتقیااتخو ه تنزتشنرککت

 .ایلاخرتموندتغذنی تشیرینتنسکت

 

 :دمتمجدو 

کددرگی تدنمن تندوو تسنب تزنرگ تشنیماتعر تیریدیکترمزشن تمدظمترتمصنرفتنزتشنرککتت٪۸۶حرردت • 

 . یتتاودنرایلاخرتشیرید 

 .کدرار سیبتم  PCOS نینتییییبتنهدیکتارمس تعونماتقیااتن لاحتسب تزنرگ تمنتدمتمریریکت یم 

 

Ultrasound Phenotype 

 

 .ارمس تشر PCOS هی تسونوگرنیی تخمدرن تابتعدون تیک تنزتن  ن تمهمتیدوخی تریژگ 

 .کددرگی تممیهرتتشرکیسیی تدرطریبتخمدرن تدمتامشتقیااتخو ه تنزتشرککتر ودتمومیودون تلی 

 :دمتکات دریکت

 .درطریبتاودنر PCOS دنمن (ت٪۸۶نورت) ۱۲۹ • 

 

 :دمتگررتتدنمن ت یدشتایمرم 

 نورت۴۲نزت ۳۷ • 

 • ۸۸٫۱٪ 

 .دنمن تیدوخی تدرطریبتاودنر

 

 :دمتگررتتارر ت یدشتایمرم 

 نورت۱۰۸نزت ۹۲ • 

 • ۸۵٫۲٪ 

ت.دنمن تیدوخی تدرطریبتاودنر
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نمیتاییرتهدرنتتایتسنییرتعونماتایدید تدمتهرتدرتگررتتشنیی تنسنکمتت PCOS دهرتکبتنگر بتندی تدرطریبنینتییییبتنمنی تم 

 .خوننرترضریکتایمرم تمنتخریینتکدررتمییاودی تخوسیرتشودترتابتخدهیی تند 

 

Hormonal Characteristics 

 .ارمس تشرنر AMH ر FSHمتLH لیمنمیرهی تهوممون تمو ودتشیما

 :FSH ر LH دمتنمزییا 

 .دنمن تمقیدیرتدمتمحرردتتطبیر تاودنر(ت٪۹۱٫۳نورت)ت۱۵۰نورتنزت ۱۳۷ • 

 

هدرنتتنیسنکترت FSH یی LH ند نمیًتهدیمنبتایتختییرنتترنضن تدم PCOS دهرتکبتنخیلا تایمرم تدمنینتییییبتنمنی تم 

ت.نحیدیلاًتخرکیب تنزتعونماتمییاودی متایدید ترتخمدرنن تدمتخریینتلییمرتایمرم تنقشتدنمنر

 

 :نورتمو ودتاودت۵۰ارن ت AMH نطلاعیت

 • AMH ایلا: 

 (ت٪۲۰) نور ۱۰ • 

 • AMH  دمتمحرردتتطبیر: 

ت(ت٪۸۰) نور ۴۰ • 

ت

ت

ت

 

Interpretation of Main Findings 

 

دنمن ت نیدشتانیمرم متندوو تمیونیرخ تنزت PCOS انبتطومتکی متنینیی تنردینبتنینتمتنیدرنبتنمنننی تدندتکنبتزننی تمبیلاتانب

نظد تقیعرگ تایمنیرتاودمتدمتحید تکبتایلاترتا  BMI شنیو دهدررتدمتنینتگررتمتهی تایدید ترتمییاودی تنمنی تم ریژگ 

 .ندی تسونوگرنیی تدرطریبتدمتهرتدرتگررتتشیی تاود
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نبییرتارتی تمرییمتمدوردتمیندرتسنونوگرنی ت PCOS کددرتکبتنمزییا تخترتایمرم تدمهیتنزتنینتموهو تحدییکتم نینتییییب

ییتی تشنیخدتهوممون تمیک تایشنرمتایکبتنییزمدرتی تمریکردت درارر تشنیماتعونماتمییاودی متایدید متسنب تزنرگ ترت

 خودیرمیی تنسکت

Interpretation of Key Findings and Clinical Significance 

 

کیسنیی تهی تمرخبطتایتایمرم تدمتزنی تمبیلاتابتسندرم تخمدرن تلی هی تمتیدربتحیضنرتخصنویر ت درارر تنزتریژگ ییییب

حی ناتی تعیماتمدوردتنیسنکمتایکبتنییجبتت PCOS لذیر تایمرم تدمکدرتکبت.سنیبتنینتنکیبتخیکیرتم دهرترتارتنمنئبتم 

 .هی تایدید متمییاودی متسب تزنرگ ترتیدوخی تخمدرنن تنسکتخریماتلی یرتتمیی تریژگ 

هنی تانیترتانرر ت نیدش PCOS خرینتینییینبتنینتمتنیدرنبمتممنننیهنرتتخونیرتتممنننمدتدمتلررینییناتانیدید تزننی تمبیلاتانبمهم

هی تایدیم تمنتدنشیدرمتنمیتشرتترتخرکیبتریژگ  PCOS کددرگی تمرییمهی تخممیدتایمرم تاودرتنگر بتخدیم تشرککت

 .کدردمتدرتگررتتمیویرتتاودهتموضوع تکبتمیهیکتنیهدوو تنینتسدرم تمنتار سیبتم 

رز تدمتزنی تدنمن ت یدشتایمرم تاودرتدمتگررتتدنمن تسنیاقبتتهی تمتیدربمتشنیو تایلا تنضنییبخرینتییییبیک تنزتار سنیب

دنشنننیدنرمتدمتحنید تکنبتنینتمی ن تدمتگررتتانرر ت نیدشتانیمرم تتت۲۵انیلاخرتنزت BMI دم نننرتنیرندتت۹۰ننیانیمرم متایشتنزتت

 .دهرنمی تم  PCOS خرتاودرتنینتییییبتنهدیکتنقشترضریکتمییاودی تمنتدمتمسیرتایمرم تزنی تمبیلاتابلییین

خوننرتنزتطریقتنی نیشتمقیرمکتابتننسننودینمتخمننریرتت ننرییًتی تریژگ تهدرنتتنیسننکمتایکبتم  PCOS رز تدمنضننییب

نخیلالاتتهوممون متنی نیشتمحیطتندیهیا ترتخیثیرتارتمشرتیودیکود متارتعدیکردتخمدرن ترتنحیدی تایمدنم تنثرگذنمتایشررتت

هنی تحنیضنننرتنهدینکتخو نبتزردهدونی تانبتمنریرینکترز ترتن نننلاحتعونمناتمینیاودین تمنتدمتمرنقبنکتلیشتنزتادنیارنینمتینییینب

 .کدرخقویکتم  PCOS ایمدنم تزنی تمبیلاتاب

نظد تقنیعنرگ تکنبتمردولاًتتینییینبتمهمتدیورمتنمخبنی تانیلا تنخیلالاتت رخنبتقنیعنرگ تانیتگررتتدنمن ت نیدشتانیمرم تاودرتا 

رتکیهشتنحیدی تایمدنم تت PCOS نمخبیط تمیی خرینتمسنیرهی تتگذنم تنسنکمتیک تنزتن نی دهدرتتنخیلا تدمتخمد نمنی 

دهرتکبتنمزییا تدقیقتهی تنیمدظمتدمتزنی تدنمن تممنکلاتتایمرم تنمنی تم شنودرتممنیهرتتشنیو تایمنیرتسنیکامحسنوبتم 

 .خرینتنا نمهی تشدیسیی تنیرندتدمتمرربتخترتنسکتخرینترتکیمارد ندوو تقیعرگ تهد دی تیک تنزتسیدت

کیسنیی تدرطریبتخمدرن تدمتهرتدرتگررتتاسنییمتتهی تسنونوگرنیی تنمنی تدندنرتکبتمومیودون تلی نزتسنو تدیورمتییییب

خوننرتمسنیرتایمرم تکیسنیی تخمدرن تابتخدهیی تند شنیی تنسنکرتنینتموضنو تی تلیی تمهمتایدید تدنمد:تر ودتندی تلی 

 .ی تز تمنتخریینتکدر
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ابتعبیمتتدیورمتسنونوگرنی تنگر بتارن تخمنمیدترتخو نیفتیدوخی تخمدرن تنمزشنددرتنسنکمتنمیتزمین تایمنیرینتنمزشت

هی تایدید تمنتدنمدتکبتدمتکدیمتسنییرتنطلاعیتتمیندرترضنریکتمییاودی مت رخبتقیعرگ متعونماتسنب تزنرگ ترتشنیخدت

 .هوممون تخوسیرتشود

 PCOS نینتییییبتیک تنزتدلایاتن نی تنهدیکتمریکردتیکایم بتدمتمتیدربتحیضنرتنسنکرتدمتگذشنیبمتاسنییم تنزتمتیدریت

ننرهتنمیتنییی تنینتمتیدربتنمنی تتییتمومیودون تخمدرن تخدرک تدنشنیب BMIهیمتتمت.نرمرن AMH ارتی تعیماتمدوردتمیندر

 .نیسیدر PCOS هی تایمرم تدمتزنی تمبیلاتابی تنزتنینتعونماتابتخدهیی تقیدمتابتخوضی تکیماتخویرتدهرتکبتهیچم 

لییی تیر.یدرتنمزییا تنیسننکمتایکبت.غیزتمرحیبتت PCOS هی تکییر تمتیدربتحیضننرتنینتنسننکتکبتخمننمیدتیک تنزتلیی 

 .شدیسیی تخترهی تیرد تایدیمتنسکت

ایشندرمتنمیتیک تخدهیتدنمن تختییرنتتسنونوگرنیی تایشنرترتدیور تهد می تایت PCOS درتز تمدکنتنسنکتهرتدرتمبیلاتاب

خحربترتخترتایلاخرتممنننکلاتتایمرم تمون بتایشنننررتادیارنینمتمرنقبکترز متنخیلا ت رخبمتسنننب تزنرگ تکمنضنننییب

ادر تخترترتمرنقبکتاییرتنزتمر ت»خمننمیدتیکسننی تارن تهدبصتیی ننیبتگرییبترتابتسنندکتطبقب PCOS محومتدم.یدرت

 .شرتتحرککتکدرسیز شمص 

هی تایدید متمییاودی متسننب تزنرگ متهوممون ترتسننونوگرنیی متخلاشتمتیدربتحیضننرتایتنمنئبتی تنویتتخرکیب تابتریژگ 

 .اید تلییمرهی تخودیرمیی تمنتکیهشتدهررتلیش PCOS کدرتشکیفتمو ودتاینتخممیدتم 

شرتتدمتن تدنمنرمتزیرنتاسییم تنزتعونماتشدیسیی هیتارن تمیمصصی تزنی ترتمیمیی تنهدیکتریژتنزتدیرگیتتایدید متنینتییییب

نینتمتیدربتقیااتن نلاحتهسنیدررتارخلافتارخ تعونماتغیرقیااتختییرمتعونمی تمیندرترز متیریدیکتیی یک متندوو تغذنی تت

 .خونندرتهرفتمرنخلاتتزردهدوی تقرنمتگیرنررتکدیر تنخیلالاتتمییاودی تم 

خوننرتنبتخدهیتابتاهبودتسننلامکتعدوم متایکبتابتاهبودتتم  PCOS ادیارنینمتی تمریکردت یم تدمتمرنقبکتنزتزنی تمبیلاتاب

ت.هی تمدیسبتکد تکدرهی تایمرم ترتکیهشتخیخیرتدمتدمیییکتمرنقبکتیر کت

 

Discussion 

ی تنخیلا تلی یرتترتنیهدوو تنسننکتکبتنثرنتت. تیرنخرتنزتنخیلا تعدیکردتت (PCOS) کیسننیی سنندرم تخمدرن تلی 

 گیردرتنگر بتنمخبی تمیی خمدرن تاودتترتطیو تنزتلییمرهی تمییاودی متهوممون متخودیرمیی ترتسننب تزنرگ تمنتدمتارتم 

PCOS رتممننکلاتتایمرم تابتخوا تشنندیخیبتشننرتتنسننکمتنمیتخویرتتقیااتخو بتدمتمسننیرتایمرم تزنی تمبیلاتابتنینت
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کددرتتدقیق تارن تلییمرهی تخودیرمیی تتاید خوننرتلیشابتخدهیی تند  PCOS دهرتکبتر ودتخمننمیدتسنندرم تنمننی تم 

 .ایشر

هنی تانیدید متمینیاودین متسنننبن تزننرگ متهوممون ترتمتنیدرنبتحنیضنننرتانیتهنرفتارمسننن تین تلررینیینات دنرارنر تنزتریژگ 

هی تایمرم تدمتنینت دریکتاهیرتشنندیخیبتتننجی تشننرتخیتعونماتمرخبطتایت یدش PCOS سننونوگرنیی تدمتزنی تمبیلاتاب

هی تایمرم متندوو تمیویرخ تنزتهدرنتتایت یدش PCOS هی تن ننی تنینتمتیدربتنمننی تدندتکبتزنی تمبیلاتابشننونررتییییب

دنشننیدرهتموضننوع تکبتارتنهدیکتحرککتنزتی ت PCOS هی تایدید ترتمییاودی تنسننبکتابتسننییرتزنی تمبیلاتابریژگ 

 .کدرمریکردتخممیص تسیدتتابتسدکتنمزییا تخترتیردمحومتخیکیرتم 

ت۹۲٫۹رز تدمتگررتتدنمن ت یدشتایمرم تاودرتدمتنینتگررتمتهی تمتیدربتحیضنرمتشنیو تایلا تنضنییبخرینتییییبیک تنزتمهم

دم نرتاودرتنینتتت۶۱٫۱اودنرمتدمتحید تکبتنینتمی ن تدمتگررتتارر ت یدشتایمرم تتتت۲۵ایلاخرتنزت BMI دم نرتنیرندتدنمن 

خونندرتنقشتمهد تدمتخمننریرتتدهدرت یق ترتنخیلالاتتمییاودی تم ییییبتایتشننونهرتلیمننینتهدیهدتتنسننکتکبتنمننی تم 

 .دنشیبتایشدر PCOS نخیلالاتتخودیرمیی تدمتزنی تمبیلاتاب

 هیمتکیهشخوننرتنزتطریقتنی نیشتمقیرمکتابتننسنودینمتختییرتدمتمییاودیسنمت.نرمرن نزتنظرتزیسنی متنی نیشتاییکت را تم 

SHBG گذنم تمنتخحکتهیترتخمد متنی نیشتسننت ت.نرمرن ت.زندترتنیجیدتمحیطتندیهیا تم منمتعدیکردتطبیر تیودیکو

نبییرت نرییًتی تریژگ تهدرنتتدمتنظرتگرییبتشنودمتایکبتمدکنتنسنکتیک ت PCOS رز تدمخیثیرتقرنمتدهررتادیارنینمتنضنییب

 .نزتن  ن تیری تمسیرتنیجیدتممکلاتتایمرم تایشر

ییییبتمهمتدیورتمتیدربمتشیو تایلاخرتنخیلالاتت رخبتقیعرگ تدمتزنی تدنمن ت یدشتایمرم تاودرتدمتگررتتدنمن تممکلاتت

هی تایدید تمهمتنخیلا تدم نرتنیرندتسنیکاتنیمدظمتدنشنیدررتنخیلا تدمتنظمت رخبتقیعرگ تیک تنزتشنیخدتتت۷۶٫۲ایمرم متت

 .ایشرتخمدرن –هیاویی –دهدرتتنخیلا تدمتخریماتمیی تمحومتهیاوخیلاموسخوننرتنمی گذنم تنسکترتم خمد 

کدررتنگر بتار سنیبتم  PCOS نینتییییبتنهدیکتنمزییا تسنیدتتنمیتنمزشنددرتندوو تقیعرگ تمنتدمتمرنقبکتنزتزنی تمبیلاتاب

کددرمتنمیتشنرحتحی تدقیقتقیعرگ تهد دی تیک تنزتهی تهوممون ترتخصنویراردنم تنطلاعیتتنمزشنددر تیرنهمتم .زمییش

 .خرتایمرم تنسکتنا نمهی تنسیس تارن تشدیسیی تزنی تنییزمدرتنمزییا تدقیق

کیسنننیین تخمدنرن تدمتهرتدرتگررتتاودرتهنی تقنیاناتخو نبتنینتمتنیدرنبمتشنننیو تانیلا تمومیودون تدرطرینبتلی یک تنزتینییینب

دم نرتزنی تارر ت یدشتایمرم تدنمن تندی تدرطریبتاودنرمتنمیتتتت۸۵٫۲دم نرتزنی تدنمن ت یدشتایمرم ترتتتت۸۸٫۱نگر بت

 .هی تایمرم تنیسکتکیسیی تخمدرن تابتخدهیی تقیدمتابتخوضی تخویرتنینتنخیلافتنمی تدندتکبتر ودتندی تلی 
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نینتموضنو تی تلیی تمهمتایدید تدنمد:تسنونوگرنی تخمدرن تاییرتابتعدون تاممن تنزتی تنمزییا ت یم تخوسنیرتشنودمتنبتابت

اید تایمرم رتدمترنق متمدکنتنسنکتدرتز تایتریژگ تسنونوگرنیی تممنیابمتابتددیاتعدون تی تشنیخدتمسنیقاتارن تلیش

گذنم ترتعونماتهوممون متمسنیرهی تایمرم تکیملاًتمیویرخ تخویرتتدمترضنریکتمییاودی متسنب تزنرگ متعدیکردتخمد 

 .دنشیبتایشدر

 ر LH ن تنزت دریکتمتیدربمتمقیدیرکددررتدمتامشتعدرتموهو تمنتخقویکتم نی تنینتت FSH ر LH هی تمراو تابییییب

FSH هی تایمرم تمون بتاودنررتنینتموضننو تتدمتمحرردتتطبیر تقرنمتدنشننکمتایتنینتحی تارخ تزنی تهد دی تایت یدش

نبییرتابتی تییتدرتشنیخدت.زمییمنویه تمحرردتشنودمتزیرنتلیخویی یودون ت PCOS دهرتکبتنمزییا تایمرم تدمنمنی تم 

 .نینتسدرم تحی اتخریمات درینتمسیرتزیسی تنسکت

 

نسنکرت (Integrated Phenotyping) سنیز تیکایم بیک تنزتنقی تقوتتن نی تمتیدربتحیضنرمتخدرک تارتموهو تیدوخی ت

 ننرهتارن تمیی تنقشابت نومتت رنگینبتارمسن تشنرت PCOS دمتاسنییم تنزتمتیدریتتقبی متعونماتمرخبطتایتنیایمرم تدم

BMIمتتAMH هی تسنونوگرنیی رتایتنینتحی متدمتمحیطتایدید ترنقر متایدیمن تمردولاًتایتخرکیب تنزتهیتییتریژگ مت.نرمرن

 .نینتعونماتمون بتهسیدر

دنمد؟صمتت PCOS کدرتنینترنقریکتایدید تمنتمدرکستکدرهتیرد تابت ی تلرسنشت».ییتایدیممریکردتمتیدربتحیضنرتخلاشتم 

 :خرتمنتمترحتکدرمهمس ن ت

هیی تنینتخترتمنتممننمدتتلذیر تایمرم تقرنمتدنمدترت بتریژگ ایمننیرتدمتمرربت.سننیبت PCOS کرن تز تمبیلاتاب

 کددر؟م 

هدیهدتتنسنکتکبتت۲۰۲۳نددیی تمبید تارتشنونهرتسنی تدمتگییرلاینتاین PCOS نینتختییرتدیرگیتتایتمسنیرت ریرتمریریکت

 .ارتمرنقبکت یم متنمزییا تمییاودی متن لاحتسب تزنرگ ترتخو بتابتنهرنفتایمرم تهرتیردتخیکیرتدنمد

شنرتتدمتن تارن تمرنقبکتلیشتنزتایمدنم تدنمدرتاسنییم تنزتعونماتممنیهرتنزتدیرگیتتایدید متنییی تنینتمتیدربتنهدیکتریژت

متابتریژتترضنریکترز متیریدیکتیی یک ترتندووهی تغذنی متقیاییکتن نلاحتدنمنررتادیارنینمتشندیسنیی تتPCOS زنی تمبیلاتاب

خوننرتیر نننکتمدیسنننب تارن تمرنخلاتتلیمنننویرننبمتممنننیرمتتایمرم ترتزردهدوی تزنی تدنمن تلرریییاتخترتایلاخرتم 

ت.سیز تشرنیطتلیشتنزتایمدنم تنیجیدتکدراهیدب
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 نقاط قوت مطالعه

 .متیدربتحیضرتدنمن ت درینتنقتبتقوتتمهمتنسکت

هنیتدمتمحیطترنقر تانیعنثتنی نیشتکنیماردلنذیر تینییینب PCOS هنی تانیدید ترنقر تنزتزننی تمبیلاتانبنر متنسنننیونیدتتنزتدندت

 .شودمرنقبکتسلامکتم 

هی تایدید متمییاودی متسنب تزنرگ متهوممون ترتسنونوگرنیی تنمکی تنمنئبتتدر متارمسن تهد می ت درتحوزتتشنیماتریژگ 

 .کدرخرتنزتایدیم تمنتیرنهمتم خصویر ت یم 

متابت ی تمقییسنننبت نننرفتایدیمن تایتنیرندتسنننیدممتایتموهو ت ریرتتPCOS هی تدمر ت دریکتسنننو متخدرک تارتخویرت

 .هدیهدتتنسکت PCOS شرتتدمسیز ادر تشمص یدوخی ت

 

 های مطالعهمحدودیت

 .هیتخوسیرتشودنینتمتیدربتاییرتایتخو بتابتارخ تمحرردیکت

هی تایمرم تمنتشنرتترت یدشنمسنکمتطرنح تمقتر تمتیدربتنمکی تخریینتمناتبتعیکترتمریود تقتر تمیی تعونماتارمسن 

 .کدرمحرردتم 

کددرگی تمو ودتنبودهتادیارنینتخوسنیرتنینتمیتیرتاییرتتارن تخدی تشنرککت AMH در متاممن تنزتنطلاعیتت.زمییمنویه تمیندر

 .ایتنحییی تننجی تشود

سنو متارخ تنطلاعیتتمرخبطتایتسنب تزنرگ تارتنسنیستگ نمشتایدیمن تثبکتشنرتتاودتکبتمدکنتنسنکتخحکتخیثیرتختی تت

 .ده تقرنمتگیردیید.رم تییتگ نمش

نورترت درمرک  تارن تخیییرتت هیم متحجمتندونبترتننجی تمتیدربتدمتی ت دریکتایدید تممنننمدمتنییزتابتمتیدریتت.یدرت

 .کدرقیاییکتخردیمتنییی تمنتمترحتم 

لذیر تایمرم تهیمتمتیدربتحیضنرتی ت یم وبتنمزشنددرتارن تدمبتاهیرتعونماتمرخبطتایت.سنیبتایتر ودتنینتمحرردیکت

 .دهرنمنئبتم  PCOS دمتزنی تمبیلاتاب

 

  Discussion   گیرینتیجه

ی تلریرتت درعیمی تت PCOS هی تایمرم تدمتزنی تمبیلاتابدهرتکبت یدشهی تمتیدربتحیضنرتنمنی تم دمتمجدو متییییب

 .مرییمتخممیص تییتی تشیخدت.زمییمویه تخوضی تدندخون ت. تمنتخدهیتایتی تنسکترتند 
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خر تارن تشندیسنیی تتخوننرتدیرگیتت یم هی تمییاودی متایدید متسنب تزنرگ متهوممون ترتسنونوگرنیی تم خرکیبتریژگ 

 .خرتایمرم تهسیدرمتیرنهمتکدرکبتنییزمدرتمرنقبکتدقیق PCOS زنی تمبیلاتاب

کدرهتختییر تنزت»خمننمیدتایدیم صتابتسنندکت»شنندیخکتتحدییکتم  PCOS نینتمتیدربتنزتختییرتمریکردتدمتمرنقبکتنز

تصمسیرتیرد تایدیمترتمریریکتختر
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